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Vorgaben fiir das Hygienemanagement in Pflegeheimen verscharft

Eine gesetzliche Pflicht fiir ein Hygienemanagement in Alten-und Pflegeheimen wird
vom Coronaexpertenrat der Bundesregierung empfohlen. Dies konne schon bald im
IfSG (Infektionsschutzgesetz) festgehalten werden.

Die Hygienekompetenz der Beschaftigten solle durch die Ernennung und Qualifizierung
von Hygienebeauftragten erhoht werden. Es wird ebenso dazu geraten, hygienerele-
vante Inhalte in Fortbildungen starker zu bertcksichtigen und regelméaRige Nachweise
hiertiber zu erbringen, um COVID-19-Ausbriiche im kommenden Herbst und Winter ver-
meiden bzw. einddmmen zu kdnnen. Zu einem erfolgreichen Management gehoren pra-
ventive Manahmen und Angebote wie regelmafRige Tests und niederschwellige Impf-
angebote.

Die zustandigen Gesundheitsamter sollen durch Kontrollen und Beratungen in den Ein-
richtungen sowie bei der der Erarbeitung von Hygienekonzepten unterstitzen.

Das BMG (Bundesgesundheitsministerium) hat in seinem 7-Punkte-Plan, unter Punkt 4
,Schutz vulnerabler Gruppen” fiir den Herbst bereits die Pflicht zur Ernennung eines
Hygienebeauftragten in Pflegeeinrichtungen festgelegt.

Weiterfuhrende Links:

https://www.aerzteblatt.de/treffer’mode=s&wo=1041&typ=16&aid=225576&s=hygiene

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

https://www.aerzteblatt.de/treffer?mode=s&wo=1041&typ=1&nid=135515&s=hygiene

Ubrigens bieten wir iiber die Akademie fiir Pflegeberufe und Management (apm) so-
wie liber unsere eigene Zentrale fortlaufend sechstdgige Online-Ausbildungskurse fiir
Hygienebeauftragte in stationédrer und ambulanter Pflege an:

https://www.hygso.de/hygieneschulungen

HygieneManagement Solutions — Hygieneberatung fiir das Gesundheitswesen | www.hygso.de

Eselsweg 77

41068 Mdnchengladbach

Biiro: 02161 / 826 39 27 zu den Hygiene-News anmelden: .
Mail: info@hygso.de https:/ /www.hygso.de/news Seite 1von 3



https://www.hygso.de/news
https://www.aerzteblatt.de/treffer?mode=s&wo=1041&typ=16&aid=225576&s=hygiene
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html
https://www.aerzteblatt.de/treffer?mode=s&wo=1041&typ=1&nid=135515&s=hygiene
https://www.hygso.de/hygieneschulungen

2. Vermeidung von Wundinfektionen in Demonstrationsvideo erklart

Die KBV (Kassendrztliche Bundesvereinigung) hat in ihrer Reihe ,Meine Meinung” ein
Video verodffentlicht, welches sich dem Thema der Pravention von postoperativen
Wundinfektionen bei operativen Eingriffen widmet. Professorin Julia Seiffert stellt
sich dieser Frage.

Wundinfektionen seien der Grund fiir einen verlangerten Krankenhausaufenthalt und
ebenso schwer behandelbar. Deshalb sei es so wichtig, diese zu vermeiden. Die von der
KRINKO herausgegebenen Empfehlungen zur Infektionspravention seien fiir alle opera-
tiven Einrichtungen verpflichtend. Laut Seiffert seien die inaddquate praoperative Anti-
biotikaprophylaxe sowie die korrekte Haarentfernung haufig gemachte Fehler. Zu letz-
terem gibt es ebenfalls schon ein Video von der KBV.

Ebenso gibt es von der KBV ein Onlinetool, mit welchem es maglich ist, das Hygienema-
nagement in bestimmten Bereichen zu liberprifen.

Weiterfluhrender Link:

https://www.aerzteblatt.de/treffer’mode=s&wo=1041&typ=1&nid=134841&s=hygiene

Link zum Video:

https://www.kbv.de/htm|/58121.php

3. Hygiene-Tipp: Kontaminierte Gewebedecken iiber dem OP-Feld

Gewebedecken tragen in OP-Sadlen dazu bei, eine turbulenzarme Verdriangungsstro-
mung (TAV) nach der DIN 1946-4 Klasse 1a zu erzeugen. Blut und Gewebespritzer kon-
nen solche Decken allerdings wahrend einer Operation kontaminieren.

Zum Sdubern der Gewebedecken wiirden meist Fachfirmen hinzugezogen, was zur Folge
hat, dass dies nur in gréReren Zeitabstdanden geschieht. Allerdings kénnten Bestandteile
bereits nach 75 Minuten Trocknungszeit wieder herab auf das Operationsfeld geblasen
werden. Bei sichtbaren Verschmutzungen misse die Gewebedecke deshalb professio-
nell gereinigt und desinfiziert werden.

Die Empfehlungen der Hersteller zur Reinigung und Desinfektion der OP-Decken seien
leider unzureichend. Festgehalten werden kénne, dass der Erfolg der Reinigung dann
am besten ist, wenn die Kontamination so schnell wie moglich entfernt wird.

Generell gilt es, die Herstellerangaben zu befolgen, da sonst das Gewebe beschadigt
werden kénnte und die gewlinschte Luftstromung ausbleibt. Mit lauwarmem Wasser
und einem Tuch kénnen grobe Verschmutzungen abgetupft und anschliefend mit einer
3%-igen Wasserstoffperoxidlosung nachbehandelt werden (ebenfalls nur abtupfen!).
Nach der Behandlung sollten sich keine sichtbaren Riickstdnde mehr auf der Gewebe-
decke befinden.

Nach einer grofflachigen Reinigung der TAV-Decke solle eine Messung der Luftge-
schwindigkeit unter der Decke stattfinden, um die Gesamtzuluftmenge zu ermitteln.
Diese kann mit den Luftgeschwindigkeiten der hygienischen Abnahmeprifung vergli-
chen werden und erfordere bei Abweichungen eventuell eine neue Qualifizierung.

Weiterfluhrender Link:

https://www.bdc.de/hygiene-tipp-verunreinigungen-der-gewebe-bei-tav-op-decken/?parent_cat=252
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4. MRSA auf Frihchen-Intensivstation der Uniklinik Heidelberg

Bei Routineuntersuchungen konnte ein MRSA-Stamm (Methicillin-resistenter Staphy-
lococcus aureus) bei Friihgeborenen an der Uniklinik Heidelberg (UKHD) nachgewiesen
werden.

Insgesamt seien acht Frilhgeborene von dem Bakterium besiedelt worden. Nur eines
davon entwickelte eine Infektion. Weitere Informationen zum Ursprung des Bakterien-
stamms machte die UKHD nicht. Zurzeit wiirden Kontroll- und VorsichtsmaBnahmen
noch andauern und diese wiederum vom zustandigen Gesundheitsamt begleitet wer-
den. Die Neuaufnahmen auf die Frihgeborenen-Intensivpflegestation seien derzeit ein-
geschrankt. Fur eine Notfallversorgung stehe das Perinatalzentrum aber weiterhin zur
Verfligung.

Weiterfuhrender Link:

https://www.aerztezeitung.de/Wirtschaft/Uniklinikum-Heidelberg-MRSA-Faelle-auf-Fruehchen-Intensivsta-
tion-429978.html

https://www.aerzteblatt.de/treffer’mode=s&wo=1041&typ=1&nid=135166&s=hygiene

Bitte beachten Sie, dass dieses Informationsschreiben eine individuelle Beratung nicht ersetzen kann!
Eventuelle Anderungen, die nach Ausarbeitung dieses Informationsschreibens erfolgen, werden erst in der
nachsten Ausgabe beriicksichtigt. Trotz sorgféltiger und gewissenhafter Bearbeitung aller Beitrdge Giberneh-
men wir keine Haftung fur den Inhalt.

Kommentare in kursiv.
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