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Krankenhausstrukturgesetz in Kraft

Zum 01. Januar 2016 ist das Krankenhausstrukturgesetz (KHSG) in Kraft getreten.
Schwerpunkte des Gesetzes bilden ein Pflegezusatz und ein Pflegestellen-
Férderprogramm — ein weiterer Punkt soll auch die Krankenhaushygiene verbessern.

Mit bis zu 830 Millionen Euro jahrlich soll Krankenh&dusern unter die Arme gegriffen
werden. Dass ein GroRteil dieser Summe in die personelle Ausstattung der Pflege ge-
steckt wird, dirfte mittelbar auch positive Auswirkungen auf die Infektionspravention
haben. SchlieBlich gilt der Zusammenhang zwischen Compliance bei der Basishygiene
und Personalschliissel mittlerweile als unbestritten.

Das KHSG sieht allerdings auch eine Verlangerung des Hygieneférderprogramms um
drei weitere Jahre (2017 bis 2019) vor. Dies bezieht sich allerdings nur auf die Forde-
rung von Hygienefachkradften und Krankenhaushygienikern. Die Finanzierung gilt nicht
linger fiir hygienebeauftragte Arzte, stattdessen sollen fortan zur Verhinderung von
nosokomialen Infektionen Weiterbildungen im Bereich Infektiologie geférdert werden.

Interessant ist zudem, dass die im Infektionsschutzgesetz vorgesehene Ubergangsfrist
zur Ausstattung mit Hygienefachpersonal ebenfalls bis zum Jahr 2019 verlangert wur-
de. Hierzu mehr im Februar-Newsletter.

Weiterfiihrender Link:

http://www.bmg.bund.de/fileadmin/dateien/Downloads/B/Bund Laender Krankenhaus/Eckpunkte.pdf
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http://www.bmg.bund.de/fileadmin/dateien/Downloads/B/Bund_Laender_Krankenhaus/151002_Eckpunkte.pdf

2. Zika: Was wir wirklich wissen sollten

Die Medien berichten beinahe taglich Neuigkeiten iiber das Zika-Virus, das insbeson-
dere in Brasilien fiir tausende Falle von Mikrozephalie verantwortlich gemacht wird.
Doch welche Informationen sind fiir deutsche Krankenhauser wirklich relevant?

= Als Hauptursache fiir das zunehmende Auftreten des Zika-Virus, genetisch eng mit
dem Dengue-Virus verwandt, sind Insektenstiche durch Aedes aegypti beschrieben.

= Mittlerweile ist allein in Brasilien eine vierstellige Zahl an Mikrozephalie-Fillen (ei-
ne Fehlentwicklung des Gehirns) bei Neugeborenen bestatigt.

= Die CDC sowie die Deutsche Tropenmedizinische Gesellschaft und das Auswartige
Amt raten schwangeren Frauen dringend von Reisen in Gebiete mit aktuellen Zika-
Ausbriichen (vor allem Siid- und Mittelamerika) ab.

= |n Europa wurden bisher keine autochthonen Félle bekannt. Fiir Deutschland sowie
Schweiz und Danemark sind importierte Einzelfalle beschrieben.

= Eine Infektion bei Erwachsenen lauft relativ milde ab und 16st Hautausschlag, Kopf-
schmerzen, gelegentlich auch Bindehautentziindung und Fieber, das nur selten 39
Grad erreicht, und vor allem geschwollene und schmerzende Glieder aus.

= Normalerweise klingen Zika-Virus-Infektionen bei gesunden Menschen innerhalb
einer Woche wieder ab. Bis heute ist kaum ein Todesfall durch eine Zika-Infektion
zweifelsfrei nachgewiesen worden.

= |nzwischen wird vermutet, dass sich der Erreger auch sexuell Gbertragen lasst.

Weiterfihrende Links:

http://www.faz.net/aktuell/wissen/medizin/gefaehrliche-zika-infektionen-virus-angst-vor-den-olympischen-
spielen-13992987.html

http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/65472/Zikavirus-CDC-empfiehlt-Tests-fuer-Schwangere

http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/65547/Zika-Virus-in-weiteren-Laendern-Europas-diagnostiziert

http://www.rki.de/SharedDocs/Newsletter/Infektionsschutz/2016/160118-
Newsletterinfektionsschutz.html?view=renderNewsletterHtm|&nn=2444038

3.  MCR-1 auch in Deutschland nachgewiesen

Das vor kurzem in China aufgetauchte, libertragbare Resistenzgen mcr-1 ist mittler-
weile auch in Nutztieren in Deutschland nachgewiesen worden — und die Colistin-
Resistenzen sind offenbar bereits weit verbreitet. Dies geht aus einer Analyse des
Bundesinstituts fiir Risikobewertung (BfR) hervor.

Der Reset-Forschungsverbund, der sich mit der Resistenzlage bei gramnegativen Bak-
terien in Deutschland beschaftigt, hat zuletzt Daten zum mcr-1-Auftreten in Deutsch-
lang im Lancet veroffentlicht. Interessant sind dabei vor allem vier E. coli - Isolate, von
denen eines bereits im Jahr 2010 sichergestellt worden ist.

Ein zweites Isolat entstammt sogar einer infizierten Wunde eines Patienten, womit ein
klinisches Auftreten belegt ist. Neben der Colistin-Resistenz war der E. coli hier zudem
gegen Carbapeneme resistent, womit das Therapiespektrum weiter eingeschrankt war.

Seit 2012 zahlt die WHO Colistin zu den unverzichtbaren Medikamenten in der Hu-
manmedizin. Mit dem Auftreten des Plasmid-codierten mcr-1 Resistenzgens wird nun
eine klinische Ausbreitung der Colistin-Resistenz befiirchtet und dass es bald Infektio-
nen geben wird, die kaum noch antibiotisch zu therapieren sind.

Weiterfihrende Links:

http://www.aerzteblatt.de/treffer’mode=x&wo=17&typ=1&nid=65321&s=antibiotika

http://www.faz.net/aktuell/wissen/medizin/resistenzgen-bedroht-das-antibiotikum-colistin-14021597.html
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http://www.faz.net/aktuell/wissen/medizin/gefaehrliche-zika-infektionen-virus-angst-vor-den-olympischen-spielen-13992987.html
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/65472/Zikavirus-CDC-empfiehlt-Tests-fuer-Schwangere
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4.  Horst-Schmidt-Kliniken Wiesbaden: TV-Bericht zu Hygienemangeln

Mitte Januar haben Reporter in der RTL-Sendung "Team Wallraff - Reporter under-
cover" in den Wiesbadener Horst-Schmidt-Kliniken (HSK) Hygienemangel und ,,Hygi-
enemangel” aufgedeckt. Seitdem hat sich dort einiges bewegt...

Die im Mai 2015 gedrehte Reportage berichtete u.a. Giber verschmutzte Flure, blutige
Arbeitsmaterialien und minderwertige Qualitdt von Schutzhandschuhen. Das Gesund-
heitsamt der Stadt Wiesbaden reagierte mit einer hoheren Begehungsfrequenz und
entdeckte prompt eine MRSA-Haufung auf der Neonatologie-Station. Bis zu neun Kin-
der waren in erster Linie mit MRSA besiedelt, ohne dass gehaufte Infektionen zu be-
obachten waren. Die zeitliche Nahe zwischen Hygienemangeln im Fernsehbericht und
dem MRSA-Auftreten wurden dabei auch fachlich verwoben.

Nicht zum ersten Mal konnte hier beobachtet werden, dass in der Offentlichkeit das
Auftreten von multiresistenten Krankheitserregern mit der optischen Sauberkeit von in-
fektiologisch irrelevanten Fléichen in Verbindung gebracht wird.

Zwischenzeitlich wurden zudem vorsorglich keine weiteren Frihgeborenen aufge-
nommen. Da die Stadt Wiesbaden Anteilseigner an den HSK ist, baute sich die Situati-
on auch zu einem politischen Thema auf. Als eine erste Konsequenz wurde dann mit
Dr. Arne Simon sogar ein KRINKO-Mitglied als externer Hygiene-Gutachter mit der Un-
tersuchung der MRSA-Haufung beauftragt.

Interessant an der Berichterstattung in den Medien ist allerdings vielmehr, dass das
Gesundheitsamt sich duflerst schnell von den Hygienemdngeln distanzierte und offen-
sichtlich auch keine Scheu zeigte, Interna beziiglich Anzahl (,7 unangekiindigte Bege-
hungen®) und Inhalt der infektiologischen Uberwachung 6ffentlich zu diskutieren ("Der
RTL-Bericht iiberrascht uns nicht").

Weiterfluhrende Links:

http://hessenschau.de/gesellschaft/hygiene-an-wiesbadener-horst-schmidt-kliniken-wird-
ueberprueft,wiesbaden-reagiert-auf-klinikbericht-100.html

http://hessenschau.de/panorama/neun-fruehchen-in-horst-schmidt-kliniken-mit-mrsa-belastet,mrsa-bei-
fruehgeborenen-in-hsk-100.html

http://www.faz.net/aktuell/rhein-main/horst-schmidt-kliniken-fruehchen-mit-krankenhauskeim-infiziert-
14013101.html

http://www.fr-online.de/rhein-main/horst-schmidt-kliniken-wiesbaden-klinik-beauftragt-hygiene-
gutachter,1472796,33559382.html

5. BDC wirbt bei Chirurgen um Stellenwert der Hygiene

Mit Verweis auf die nationalen und internationalen Bemiihungen zur Verbesserung
der Infektionspravention, appelliert der Bund deutscher Chirurgen an die schneiden-
de Zunft und animiert zu besserer Hygiene und Antibiotikatherapie.

Interessant am BDC-Beitrag sind zunachst der Verweis darauf, dass der BDC erneut ein
Heft mit dem Thema Hygiene und bakterielle Infektionen veroffentlicht hat. Zudem
wird ein E-Learning-gestiitzter Kurs zum Hygienebeauftragten Arzt (HBA) beworben.
Witzig ist zudem ein Zitat, mit dem die Relevanz des Kurses betont wird:

,und wer ART mit Kunst Ubersetzt, sollte auch lesen, was die Kommission in den letz-
ten zwei Jahren getan hat...”

Weiterfuhrender Link:

http://www.bdc.de/hygiene-im-chirurgischen-alltag-keine-kunst/
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http://www.bdc.de/hygiene-im-chirurgischen-alltag-keine-kunst/

6. BDC:Verantwortung und Aufgaben von Hygienebeauftragten Arzten

Der Bund deutscher Chirurgen greift erneut aktuelle Entwicklungen der Hygiene und
Infektionspravention auf und erldutert in einem umfangreichen Artikel die historisch
gewachsenen Aufgaben und Verantwortlichkeiten von Hygienebeauftragten Arzten.

Neben den o.g. Aspekten und der Erlauterung des Zertifikaterwerbs ,Hygienebeauf-
tragter Arzt” beinhaltet der Bericht auch haftungsrechtliche Inhalte. Von besonderem
Interesse ist allerdings das Fazit, in dem der BDC die Schlisselrolle von Hygienebeauf-
tragten Arzten mit einer leichten Mahnung versieht und dabei die Pravention noso-
komialer Infektionen als interdisziplindre Gemeinschaftsaufgabe darstellt.

Weiterfuhrender Link:

http://www.bdc.de/verantwortlichkeit-und-aufgaben-von-hygienebeauftragten-aerzten/

7.  Studie weist auf Ursachen fur CDI-Komplikationen hin

Durch Antibiotika verursachte nosokomiale Diarrhden werden zu 15 bis 25 Prozent
von Clostridium difficile Infektionen (CDI) ausgel6st. Kanadische Forscher entdeckten
nun unabhdngige Risikofaktoren, die auf einen komplizierten Verlauf einer Infektion
mit Clostridium difficile hindeuten.

In einer multizentrischen prospektiven Kohortenstudie (1380 Erwachsene) haben
Chakra und Kollegen die Risikofaktoren fiir die bekannten Komplikationen einer CDI
untersucht. Innerhalb von 24 h nach der Diagnosestellung wurden mégliche Risikofak-
toren fir CDI-Komplikationen ermittelt.

Als wesentliche Erkenntnisse beschreiben die Autoren, dass CDI-Komplikationen mit
héherem Alter, pathologischen Laborwerten und verdnderten Vitalzeichen einherge-
hen. Da diese Faktoren meist schon zum Zeitpunkt der Diagnosestellung bekannt sind,
konnten die neuen Studiendaten fiir eine rasche Risikoeinschatzung genutzt werden.

Weiterfuhrender Link:

http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/infektionskrankheiten/magen-
darminfekte/article/902769/c-difficile-infektion-wann-verlauf-kompliziert.htm|?sh=58&h=573118883

8. Erneut Ebola-Toter in Sierra Leone

Erst im Dezember hatte die WHO mit Sierra Leone, Guinea und Liberia die drei
Hauptlinder der Epidemie fiir Ebola-frei erkldrt. Wenig spater wurde Sierra Leone
erneut ein Ebola-Todesfall bekannt.

Die WHO erlduterte hierzu, dass das Virus auch tber langere Zeit in Uberlebenden in-
fektios bleiben kénne, und die Krankheit daher erneut ausbrechen kénne. Das Arzte-
blatt hat sich diesbeziliglich mit Tropenmedizinerin Sabine Gies vom Missionsarztlichen
Institut in Wiirzburg Gber weitere Praventionsstrategien unterhalten.

Weiterfuhrender Link:

http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/65418/WHO-und-Hilfswerke-in-Alarmbereitschaft-wegen-neuem-
Ebola-Toten

Hygienemanagement Solutions — Hygieneberatung fiir das Gesundheitswesen | www.hygso.de

Engelblecker Str. 172a Blro: 02161 / 826 39 27 zum Newsletter anmelden: )
41066 Ménchengladbach Mail:  info@hygso.de newsletter@hygso.de Seite 4von 5



http://www.bdc.de/verantwortlichkeit-und-aufgaben-von-hygienebeauftragten-aerzten/
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/infektionskrankheiten/magen-darminfekte/article/902769/c-difficile-infektion-wann-verlauf-kompliziert.html?sh=5&h=573118883
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/65418/WHO-und-Hilfswerke-in-Alarmbereitschaft-wegen-neuem-Ebola-Toten

9. Woussten Sie schon, dass ...
Asklepios nach und nach Arztkittel aus hygienischen Griinden abschafft?

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt bereits seit lingerer Zeit kurze Ar-
mel als Standard der Kleiderordnung in Krankenhdusern. Hintergrund ist insbesondere,
dass Kittel aufgrund ihrer Lange die Handedesinfektion beeintrachtigen kénnen. Zu-
dem werden mitunter die notwendigen Wechselfrequenzen der Kittel nicht eingehal-
ten, sodass Krankheitserreger am Stoff haften bleiben.

Kiinftig sollen in den Asklepios Kliniken also nicht nur das Pflegepersonal, sondern auch
Arzte durchgehend kurzirmlig arbeiten. Moglich, dass die Abschaffung des Arztkittels
bei Asklepios einen bundesweiten Trend auslost — fiir Hygienefachleute wdre jetzt de-
finitiv der richtige Zeitpunkt, das Thema in h6heren Gremien anzusprechen. Die mogli-
chen Vorteile von unbedeckten Unterarmen hat der WDR auch mit der KRINKO-
Vorsitzenden Frau Dr. Barbel Christiansen besprochen.

Weiterfihrende Links:

http://www1.wdr.de/themen/wissen/mensch/aerztekittel-verboten-100.html

Interview mit Dr. Barbel Christiansen: http://www1.wdr.de/wissen/mensch/aerztekittel-100.html

Bitte beachten Sie, dass dieses Informationsschreiben eine individuelle Beratung nicht ersetzen kann!
Eventuelle Anderungen, die nach Ausarbeitung dieses Informationsschreibens erfolgen, werden erst in der
nachsten Ausgabe berlicksichtigt. Trotz sorgféltiger und gewissenhafter Bearbeitung aller Beitrage lber-
nehmen wir keine Haftung fur den Inhalt.

Kommentare in kursiv.
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