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Hinweise: Mit diesem Fragebogen wird ein Ausschnitt der Hygienestruktur einer Arztpraxis erfragt. 
Je mehr Fragen positiv beantwortet werden, desto besser sind die strukturellen Hygiene-
Voraussetzungen in der Arztpraxis. Werden alle Fragen mit „ja“ beantwortet, ist dies keine Garantie, 
dass eine Überwachungsbehörde keinerlei Beanstandungen hinsichtlich etwaiger prozessbezogener 
Hygienedefizite macht. 
 

Strukturanalytische Fragestellungen zur Hygiene in Arztpraxen ja nein 

01. Hygieneplan und -schulungen gemäß Hygieneverordnung 

 Existiert ein aktueller, auf die Arztpraxis angepasster Hygieneplan?   

 Wurde der Plan von allen Mitarbeitern unterschrieben?   

 Enthält der Hygieneplan auch Inhalte zu Händehygiene und Hautantiseptik?   

 Werden mindestens jährliche Hygieneschulungen des Personals durchgeführt und 
dokumentiert (auch zusätzlich bei Neueinstellungen)?   

 
Gibt es einen aktuellen Desinfektionsplan, der alle verwendeten Desinfektionsmittel 
aufführt und in allen Funktionsräumen aushängt?   

 
Ist der hygienische Umgang mit Patienten mit multiresistenten Krankheitserregern 
wie MRGN und MRSA schriftlich festgelegt?   

02. Dienst- und Schutzkleidung   

  Wird die Dienstkleidung bei Kontamination vom Betreiber desinfizierend gewaschen?    

 
Ist der hygienische Umgang mit Schutz- und Arbeitskleidung geregelt bzw. im 
Hygieneplan beschrieben (z.B. Wechselfrequenzen)?    

03. Medizinprodukte und Instrumente   

 Existiert eine aktuelle Liste aller wiederverwendbaren Medizinprodukte?   

 
Sind für die Aufbereitung von medizinischen Geräten die Zeitpunkte und Verfahrens-
schritte beschrieben?   

 
Wenn in der Praxis kritisch-B-Instrumente sterilisiert werden: Besitzt mind.  
1 Mitarbeiter/in die erforderliche Sachkenntnis zur Aufbereitung der Instrumente?     

04. Arznei- und Desinfektionsmittel   

 Werden ausschließlich gelistete Desinfektionsmittel eingesetzt (z.B. VAH-gelistet)?   

 Werden die Arzneimittel mit Anbruch- bzw. Haltbarkeitsdatum versehen?   

 Wird bei unbehüllten Viren (z.B. bei Adeno- oder Noroviren) konsequent ein Präparat 
verwendet, welches den Wirkungsbereich begrenzt viruzid plus erfüllt?   

 
Ist der hygienische Umgang mit Medikamenten (u.a. Lagerung und Liegedauer von 
aufgezogenen Spritzen, angebrochenen Mehrdosisbehältnissen, …) festgelegt?   

 
Wird auf das Umfüllen von Arzneimitteln von größeren in kleinere Gebinde verzichtet 
(insbesondere Hände- und Hautdesinfektionsmittel)?   

05. Bauliche Struktur   

 
Sind die Handwaschplätze mit Spendern für Seife, Händedesinfektionsmittel und 
Papierhandtücher ausgestattet?   

 Wird auf Stückseife und Gemeinschaftshandtücher verzichtet?   

  Sind alle Wasserarmaturen in Funktionsräumen handberührungsfrei bedienbar?   
 


